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Ta noAfld npéowna pou

Biwpatuko epyaotnpio Autoyvwaias péow Eikaotkns Ekppaons

Molos €iya; Mogous pdAous unodUopal yia va ta KATAPEP ath Zwh Hou; YNEPIOXUEl Kanolos and
autous; Molos pe GieukoAUvel atnv KaBnNPEPIVOTNTA LOU NEPIGOOTEPO;

L0 €pyaotnpio autd divetal n Suvatdtnta OTOUS CUMHETEXOVIES VO avayvwpioouv, va ekppdcouy,
Va ENIKOIVWVAGOUV Kal Va OoIpactouv okEWes, ouvaiobnpata kai andyels péoa and tn dnpioupyia
auBopuntwv eikovav. H Eikacukn Oepaneia Bacizetal otn dUvapn tns Eikacukns Ekppaans kai
fetoupyei ws Péco EMIKOIVWVIaS Kal €KPPacns ToU atdpou e Tov autd tou kal to nepifaniov,
BonBavtas 1o va avantugel ouvaiobnpaTKEs Kal CWUATKES IKAVOTNTES.

Aev ananeital kavéva 16iaitepo tadévro atn zwypagikn, napd pévo npoownikn BéAnon.
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.:_3 o Edévn ldAdn, eikaotikds- naiéaywyds, MSc Art Therapy

T.e::pm Npmtes Ponbeies

LYY Naos 6o avupetwnicoups npoPinpata, 6nws: AinoBupies, aipoppayies, pivoppayies, Katdypata,
dnintnpidoeis, niektponAngia, eykapata, éupaypa, unoyAukaiyia, KAKOGES Kepanns, NVIyHos,

o GoBua kar nupetikoUs onacpous. Opyavwon (Qapuakeiou.

= o NikAaos FkoUptaas, 6iacwotns, Aicubuvris eknaiéeuans tou Eupwnaikou KoAdeyiou ABAntidipwy

-

Oikoyéveia: Eva nepinioko nAéypa poAwv i éva t6€o kai epeis ta féfn tou;

Appnta ouvnBuws kal autdpata ke npwi avanayPavoupe péAous nou BewpoUpe avaykaious, MHOTE

va «AEToUpyEi» 10 GUOTNPA TNS OIKOYEVEIDS NOU éxoupe eMIAEEEl va aVAKOULE Kal va pas opizel.

Oubnnote autopatonoleital, wotdoo autoakupmveLal ws duvapikn Unapn Kai €10l KAnoio NPWIVO

Sianotwvoupe ou be Buudpaote yiat. EAdte va avaBewphooupe ta 6pia kal va avadeioupe tn

Suvapikn tou naviodUvapou autol opyaviopou, Tns OIKOYEVEITS..

o Ap. lnveAdnn KapaouAdvn, Kaviki Wuxondyos- Eibikn MNvwatiki Avadutiki WuxoBepanelipia

© [16nn Aduna, MSc Avantu€iakii Neupowuxodoyia, Exofiki ZopBoudos Mpotinwv Eknaideutnpiwv Beooa-
Aovikns
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Metdfaon ané to Nnniaywyeio oto Anpotko - Mpotdosis yia tnv opadin npo-
oappoyh tou padnti oto véo oxofikd nepifdiov

Ta tefeutaia xpdvia napatpeitar au§npévo evbiagépov and tous e1dikous oto Bépa s petafaons
twv naidiov ané t Nnniaywyeio oto Anpoukd. Méco onyavikh Bewpeital nAéov n KoVwVIKA Kal
n ouvaioBnpaukn avantun tou naibiol ws napdyovias ts NPooappocTKATNTAS TOU 01O VEO ne-
piBaAov; Ti xpeidzetal va yvwpizouv ol YOVEiS Kal nolos 0 poAos Tous g€ auth T onPaviikh ouypn
tou naidiou;

o Xtédda Aukou, AicuBuvipia tou Nnniaywyeiou twv Mpotinwv Exknaideutnpiwv Ocaaaovikns

© Nikos IMavoupyids, AieuBuviiis tou Anpotikod oxofleiou twv Mpotdnwv Eknaibeutnpiwy Beaaanovikns
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© [16nn Aduna, MSc Avamtuéiakn Neupoyuxodoyia, Zxodikn ZupBoudos Mpotinwv Eknaideutnpiwv Beoaa-

Aovikns

Tis wpes twv ouvavinaswv Oa undpxel 6uvardtnta uAaéns twv naibiwv otov Xwpo tou axofeiou.

yiarl n gvien eivai Sovapn!

7m) Npéwna Exnaibevtipia Gsooa)\ovmng
Anpotiké - Nnniaywyeio - Maidikdés Xtabpuods

Edaidvwyv 24, 555 35 Munaia, ©sooanovikn, TnA.: 2310 300 002, Fax: 2310 300 440
www.protypa.gr ¢ e-mail: info@protypa.gr

www.metallus.gr
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Anoyeupauvés
GUVAVIACEIS YOVEWV
yia tous npoPAnpatapols
Kal Us avaykes s oUyxpovns
OIKOYEVEITS

Awpeav yia 6fous
T0US Yyoveis tns noins

7m Mpéwna Exnaibevtipia ©eaoalovikng
\E/ Anpotik6 - Nnniaywyeio - Maidikos Ltabuds



5I0pyave@VoUpE YIa éékatn 0
avdyKes Kai tous npo ’
«Meyadwvovias pazi pe ta naibid pas»
s guvavihoers autés a ouzntooupeEKal
kai pas npoBnyatizouv o€ oxéon PEToV YV

Kdfe Aeutépa n Terdptn, anq u
20:30 0a OUVAVTIOUATE OTOUS XWP
yia va akoUooupe Kata \
apouyKpactoUpE, va ouznti
uas. ’

Migteboupe 6T n CUPHETOXN Kai ou
tns avdntu€ns Kai tns GUHNEPIPOPAs w

MapakafoUpe Sni@ote eyKaipws OUPH
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Ayanntoi yoveis,
Ta Mpowuna Eknaibeutnpia Ocooaio
atnv oIKoyévela Kai otd na

vikns Bpiokoviai navia Kar e kGO buvard 1pono Kovid

, g .
I ) aaias axofeiou - OIKOYEVEIDS,

i, Mé niaioio tns dlapkoUs oUVEPY ¢ g
L panvés GUVAVTAGEIS YOVEWV YIa TS

3 vexn xpovid Tis «Amoyeupat! ho
X . yéveias» i BEu:

BAnpatiopous s alyxpovns OIKO
fa avanuooupe Bepata Kaenugptvd nou pas anaoxooov
010 - Gyvworto kOO0 TwV nadiwv pas.

13 Maiou 2015, ano us 1,8:3Q ws TS
yas, otous EAaioves ﬂuﬂa{as, OXI POVO
kai enayyenyaties, anid kai yia va
< kai 1a 161aitepa npoBAnuaTa

s 2 Maptiou ws Kal TS
ous TwV Eknaibeutnpicv
Eiwpévous €101K0US EMIOTNHOVES :
0OUpE Kal Va EKPPAOOUHE US anopie
vepyaoia aas 6a oupBddder otn BeAtiwon ts ZwNs,
v naibiv pas.

croxih otn [pappareia 1ov xodeiou f oto e-mail:

seminaria@protypa.gr.

Solution Focus: Focus otous yoveis!

Ziyoupa o ponos tou yovéa ev eival ebkoin undBeon. H zwn gival anpdPAentn kal ta naidid enions.
M’ autd eival onpavuko va avakadUyel kaveis nos Ba unootnpizel 1ov €autd Tou 600 10 Huvatdv
kanutepa, Oote va Npooépel otn uvéxeia kal tn BéAuotn otnpi€n npos ta naidid tou. Ba pdBoupe
N®s PNnopoUpe va... oketopacte avanoda! To Solution Focus ival pia avatpentukin npoaéyyion
nou pas paBaivel nos unopoUpe va ouvBétoupe nio anid kal yphyopa AUCEIs yia ta kabnpepiva
npofAnpata h us peydnes npokANGEIS NOU ouvavioUpe otov kaBnpepivo pas aywva yia pia kadu-
TEPN Noidtnta zwns.

® Odvia lMaAAnkapdkn, Associate Certified Coach, International Coach Federation

Wuxikin AvOektikétnta: MeyaA®vovtas «dtpwra» naidia

Maidid pe Beukn npoocapypoyn napd tnv ékBeon oe napdyovtes enikivouvotntas.

Apketd ouxva napatpeital naidid va épxovtal avupétwna pe duokones kataotdoels kal avu§oo-

wtes, and va ta KAataQéPVouv Kal va NETUXaivouv atn zwh tous nap’ dnes us duokodies autés.

Ms npoabdlopizoupe autés TS Kataotdaoels; Ti XapaKInpizel autd Ta QaIvopeVIKa «dtpwtan naidid; Ti

pofo naizel n npoownikdtnta tou naidioy, to oikoyevelakd NAaiolo kal 1o eupUtepo nepifdniov kai

N®S PNopoUpE va eVIoXUOOUHE Ty avioxi tou naidiol otls SUokones Kataotdcels;

® [1onn Adpna, MSc Avamuéiaxin Neupoywuxonoyia, Zxodikii ZupuBoudos lMpotunwv Eknaibeutnpiwv
Oeoaanovikns

Exotpateia «<ENA ota MENTE» yia tov teppatiopd tns naidikis ae§ouadikns ka-
konoinons lati n ekotpateia ovopdotnke «ENA ata MENTE»; Moios €ival o Kavévas
tou Eowpouxou;

H kapndvia «<ENA ota MENTE» otnv EAAG6a napouaidzel «To Muotiké tns Nikns», pia otopia Ki-
voupévwv oxediwv nou épxetal va 616agel pe évav yuxaywyiké annd kar knaibeutiko tpéno oe ona

0 naidia Ou 1o oA TOUS TOUS aVAKEl, NOTE éva dyylypa A éva PUoTIKG €ival Kand kal NOte Kako,

note éva 6wpo yivetal dwpodokia kal nms pnopei éva naidi v' ano@uyel pia katdotacn nou anelfei

v aopdneid tou.

o Edeva Pdmtn, Boudeutiis A” Osoaanovikns, Méos tou Aikttou KovoBouneutikcv yia tov teppatiopd tns
oe€ouanikis kakoroinons twv naibiwy, Zuvioviotpia tns kaundvias «ENA ota [ENTE» otnv EAddda.

Aiadiktuo kai nilektpovikds ekpoPiopods

To 61abiktuo anotenei yia Tous onpEPIVOUS VEOUS évav «QUOIKO» XMPO, HECW TOU OMoioU EVNIE-
pawvovtal, HENEToUV, ENIKOIVWVOUV PETagl tous Kal yuxaywyoUvtal. Qotdoo n aidyiotn xphon tou
NayKOGHIOU 10TOU evéxel KIvBUvous pe mBavés apvnukés eNNt@aels yia t naidid kai tous epnpous
O€ KOIVWVIKO, ouvaioBnpatikd kal akadnpaiké eninedo. Ti yvwpizouv ol yoveis yia i Siadiktuakn
oupnepipopd twv naidiwv tous; Eivar oe Béon va tv napakofoubnaouv kai va napéupouv edv
XPEIQOTES;

Me 1a epyadeia nou pas napéxei éva npwrondpo Eupwnaiko Mpdypappa («Tabby Trip in EUx, European
Daphne Project N° JUST/2011-2012/DAP/AG/3259) 6a BonBridoupe tous yoveis otnv avupetwnion Ka,
Kupiws, atnv npoAnyn @aivopévawv énws n nAeKtpoviki napevoxAnan Kai o nAektpovikos ekpoBiopds.
o Ap. Xpiotiva ABavaoidbou, enikoupos kabnyrtpia ZupBoudeutikiis Wuxonoyias, Tunua Wuxodoyias A.M.6.

To naibi nou kpUPetal péoa pas pas Seixvel tov HPOHO pias ENITUXNPEVNS OXE-
ons pe to naidi pas... Biwpatukd epyactipio Autoyvwaias péow MouaikoBepaneias
Inv nodundokn kal anartnukn  kaBnpepivétntd pas evoapkwvoupe noikidous pofous, ipaote
tautoxpova naidid v yoviwv pas, abépia, auzuyol, yoveis, uneubuvol evaikes, enayyeApaties...
Avdpeoa otous noinoUs kal ouxvd anartntikoUs autoUs péfous Napacupdpacte ot pon tou Xpod-
Vou tns zwns pas, xdvoupe kai napapenolpe tov aAnbivo eautd pas.

Opws undpxel pia wvih péoa pas nou Aaxtapd va akouatei, va tpopodotnBei, va nai€el! Eival n
Qwvh tou naidioy, n ayvi, enelBepn kal auBéppntn gwvh pas. Autd to naidi, av paboupe va 1o
akoUpE, Oa yivel n nnyA tns dnpioupyikdtntds pas, tns afnBelas pas, Ba yivel n kafttepn nugida otn
zwh pas. H dikn pas npoownikn nugida! Zro oepivdpio auto pas biveral n ukaipia, Biwpatikd, pe v
appovia twv NXwv va guvioviotoUpe atnv unépoxn JOUGIKN Tns Wuxas pas.

® [loAdva KdBoupa, MANRMT (Master of Arts Nord off Robbins Music Therapist), YnedBuvn «Melotropio»

Naiéi ka1 Siatpopn

H uyievi Siatpo®n kai o owotés dlatpoikés auviBeles cupPaniouv otn owoth avantuén twv

naibiwv adfd kar atnv npdAnyn s naibikAs naxucapkias.

Molo ival 10 0watd avak yia 1o oxodeio; Ti va tpel to naidi dtav Pyaivoupe 6w; Moles poPés Tou

eival anapaitntes kaBnpepiva; NMas Ba to neiow va tpwel Aaxavikd; Molo €ival to uylevo YAuko yia

1o naidi pou; Ti npénel va Tpwel yia Npwivo;

® Avaataaia A. Kokkadn, KAivikés Aiaitondyos - Aiatpopondyos. Ménos tou Mavednviou ZuAddyou Aiaito-
Adywv. Eniatnuovikés Zuvepydtns Kévipou Anokardotaans «H Avayévvnony

Molotuikds h nogotikds xpovos pe ta naidid pas; Biwpatkh npoaéyyion

- M600 xpdvo agiep@vw KaBnpepIva ato naidi pou kai ots HpactnEIOTNTES ToU, OXOAIKES Kal E§w-
oxoflikés, kai 1b1aitepa yia naixvior;

- Néoo xpovo apiep@vw atnv enikoivwvia pe to naidi pou; (Mds KUAIGE n Pépa, NPOYPAUHATIGHOS
yla tnv endpevn, aKEYels ToU onpepa-AUCEls Tou alplo)

- Moies napayeTpol 0pizouv Tov NOIoTIKG Kal MOIES TOV NOCOUKS XPOVo;

- Moo xpdvo agiepwve Ty R6OPGda E TV Evepyn GUMHETOXN LOU GTNV OIKOYEVEID;

- Mds unop va kdvew n va dlatnpRow TV OIKOYEVEIA [IOU EUTUXIOHEVN;

- Néoo anpavuké Bewpw tov pdfo pou otnv oIKoyEvela Kal yiati;

- Ti motevw 6u Bénel nio noAU to naidi pou anod péva;

o [ewpyios Wwpabdkns, vnniaywyos, auvepydins lMaibaywyikns Zxonns Maveniotnpiou Autikis Makedovi-
as, pénos tns EAAnvikis Znyeiwukis Eraipias
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