Anoyeupatvés ouvavinoels Yovémv
yla Tous npoBAnpatiopoUs Kai Tis avAyKES ths GUYXPOVNS OIKOYEVEIDS

2024 -2025 ¢ 20" Mepiodos

R

v Lts
| 1B
nali u€ Ta raidia pa$

Awpeav ouppetoxn yia 6lous tous yoveis tns néfAns

éo Npdéwna Exnaibevtinpia Osaoalovikng
&

= Anpotiké - Nnniaywyeio - NMaidikos Ltabpuos




Ayannroi yoveis,

Ta Mpétuna Exnaideutipia Oooanovikns Bpiokovial ndvia Kai pe kdbe 6uvatd 1pomo Kovid atnv oIKoyévela Kai ota naidid.
1o nAaiolo tns S1apkoUs auvepyaoias Lxoneiou-oikoyéveias, 610pyaviVoULE yia EIKOGTA GUVEX XPOVId Tis «kAmOyEupativés
oUVavTAaEIs yovEwV yia tis avdyKes Kai tous npoBAnpatiopous tns oUyxpovns olkoyéveias» [ic O¢ua:

«Meyafwvovras pazi pe ta naibid pas».

Lus ouvavinoeis autés ouzntdye kal avaduoupe Oépata kabnpepivd nou pas anacxoiolv kai pas npoBAnparizouv oe
OXEON L€ TOV YVWOT6-dyvwato KOap0 Twv naibiwv pas.

Kdbe Aeutépa ih Terdptn and tis 5 Mapriou éws kai tis 5 Maiou 2025 and tis 18:00 £ws tis 20:00 ouvaviiGUAcTE OTOUS X~
pous twv Eknaiéeutnpiwv pas, otous EAaiwves MuAaias, yia va akouoouye kata§iwpévous eI6IKoUS EMIOTALOVES Kal va dpou-

Tetaptn
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18:00 - 20:00
«Av éxw goéva pnopa...»
To Beukd Guvapiké pias oxéans npooépel aapdnela, cuvaioBnpatkn oUvdean kai unopei va dnpioupynael
éva unootnpikukd nAaiolo nou evduvapwvel Kal tous 600 ouvtpo@ous. Molol Napayovies ENnpedzouv TV
enikoIvwvia ato zeuydpl; Mnopei ol npoownikés atjes va evappoviotolv pe us koivés aties; Mavw o€ noious
NUAMVES GTNPIZETaI N MOIOTNTA TWV OXECEWV PEDT OTO ZEUYAPI Kal KAt enéKtaon atnv undfoinn oikoyévela; Oa
avagepBoupe atous napdyovies nou npodyouv th cuvaignpatkh obvoean kal ynopoUv va dnpioupyncouv
éva unootnpIKuko niaiolo nou evbuvapvel kai tous 600 ouVIPOPOUS.

Ménn Adpna, MSc Avantu€iaki Neupowuxoioyia, Zxofikn Wuxondyos twv potunwv Eknaibeutnpiwv Beaoanovikns

Acutépa | «Zuvéneles Ynelakns texvofoyias atn ypagh»
I 0 I3 H ypaon eival pia guvBetn pactnpidtnta og owuatiko, YVwaouko Kal Yuxiko eninedo. Eival yeyovos Ou onpepa
18:00 - 20:00 | NoAAd oxodeia xpnaiponololy v Yn@iakh texvodoyia. Qotd0o, APKETOi EpEUVNTES apPIOBNTOUV ta NiEOVE-
KTApata pias €toias npooéyyians yia tn puabnon. Moo éxel Nnpedoel n yngiakn texvoioyia tn ypagn twv
pantav; Mas Ba pdbouv ta naibid va kpatolv opBa to poAUP! dote va ypdpouv owatd Kai euavayvwaota; Le
autd kai ana epwtnpata Oa ENIXePACOULE VO ANAVINCOULE KATA Tn SIAPKEIN TOU OEHIVApioU.

Owpan Kapnouzd, Aikaoukii - Avaduuki [pagoiéyos, [pagonaibaywyos

Tedpin | «ZuvBétovras to nazi tns naidikis avlekukotntas: H onpaacia tns nBikis avantu§ns»
Iz l3 H ofiénieupn avantu€n twv naibicv - vontukd kar yuxikd Suvapiko - kar n evioxuon tns avBekukotntds tous
18:00 - 20:00 | AnoteAoV KevipikoUs atéxous kaBe aUyxpovou Npoypaupatos aywyns kai eknaideuans. Moia eivar 6pws ta
XaPAKTINPIOTIKA yvwpiopata evos naidiol nou unopei va avupetwnioel anotefeopaukd us noAunoikifes Kal
ouxva duabidkpites npokANaels twv auyxpovwv nilaioiwv avantugns; Kai nas oupBdnouv atnv avBekukonta
0 nBikés ouidoyiopds, ta nbikd ouvaiobnpata Kai ol E0wtepikeUpéves nBikés aties; MNati ota koppdua nou
ouvBEtouv 1o naz s avBEKTIKOTNTAS T GUCTATIKA Ths guveidbnons katéxouv Béaeis-kAeldid; Evbiapépovta

ZntApata avazntouv GNUAVUKES anavingoels.

EdiadBer Xpuaoxaou, Enikoupn kabnyntpia AM6, wurpa Wuxonoyias, topéas E§eikikiis kai Exonikiis yuxonoyias

Aeutépa | «loopponnpévn Siatpopn kal yupvaotikn: Auvatoi cUppaxol yia tnv uyeia naidiov
]7/3 Ka1 EpABwV»
18:00 - 20:00 | Eivar yeyovds 6u n yupvaoukn kai n Siatpopn naizouv kabopiatikéd péfo otnv nopeia evés naidiod and

a npwipa kidas otadia tns zwns tou. Ti npénel va tpve ta naidid kar ol épnPol yia cwaoth avantuén kai
kann vyeia; Mos pnopoUpe va evBappUvoupe uyieivés diatpoikés ouviBeies and pikpn niikia; Moios €ival o
po6flos tns cwaths H1ATPOPAS TN CWHATKN Kal NVEUMATKA anddoan twv naididv kai twv epnpwy; And note
pnopouv ta naidid va &ekivhoouv v daknon kal 1600 XpOvo Xpeldzetal va YUpvAZovTal yia va EXOUE ta
emBupntd anotenéopata; Mola eival ta nio euxdpiota anop yia éva naidi; Autd kar dAda noAfa Gépata Ba
ouzntnBoUv otn didpKela TOU GePIVapiou.

Edévn Zérou, KaBnyntpia TEQAA Anpiokpitiou lMaveniotnpiou Bpdkns

Qureivii Pazdkou, MSc Aiatpogris, Aiaitondyos - Aiatpogoidyos -KaBnyntpia Quaikiis Aywyns, mp. py. auvepydtns tou
. Aiatpo@ris kai Aiartonloyia, AIMAE, Exnaibeutikds Tou EMAA Kadapapids

‘0Aya Kapayidvvn, MSc Opydvwon-Aioiknan ABAntiopod - Managment, Kabnyritpia Quaikiis Aywyis, Aaokdia Tévis,
Luyypagéas
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YKPAoToUE, va ouzntnooUyE, va eKPPAcouye tis anopies kai tous I6iaitepous npoBanyatiopoUs yas.
Miotetoupe 611 n ouppeToxn Kal n ouvepyaaoia Ixofeiou-yovéwv-ibikwv oupBdAner atn BeAtiwon tns zwhs, tns
avdntuéns Kai ths aupnEpIPopds twv naibiwv pas.

lava dnAwoere oupperoxn ald kal yia nepioaodtepes ninpo@opies, eniokepOeite tnv iorooeNiéa rou Exoeiou
pas www.protypa.gr.

Tetdptn | «Mp@ipa onpddia padnoiakdv SuckoAiGV»
I 9 I 3 O1 pabnaiakés duakodies anoteAolv évav and tous kabopiotkous napdyovies ts E€AIEns evos naidiov. Ma tov
18:00 - 20:00 | Adyo autd, ival onpaAvKS va avayvwpicoups ta npwrta onudadia nou npogidonoloUv Ot to naidi pas pnopei
apyotepa va napouaidoel duokodies atn pabnon; Moia gival AoNév t «kapnavakia» kal and noia nAikia
pnop va ta dlakpivw; Mol npénel va aneubuvBw; Mati xpeidzetal n npwipn napéuBacn; Ba enixeipRoOUpE
pia oflokAnpwpévn evnpépwan yia Ofa ta OTOIXE( NOU XPEIAZETAl VA YVwPizEl Evas YOVEas, MPOKEIPEVOU va
avixveuoel xov duokonies, o1 omoies Unopei va ennpedzouv t pabnaiakn nopeia tou naidiov.

OAupnia Toitaouda, MSc Eiéiki Aywyn, Eknaiéeuon kai Anokatdotaon - ZopBourlos MaBnaians Ynootrpi€ns twv Mpo-
wnwv Eknaideutnpiwv Beaaanovikns

Tetdptn

Ta tedeutaia xpévia pia npwronopiakn EnNioTApN kataktd 6o kai peyanutepo édagos aus zwés pas. O Adyos yia
v texvntin vonpooUvn nou pnopei va dwoel Aloels oe noAdd npofAnpata ts kabnyepivotntas Kar 6xi povo.
Opws Moles €ival ol EPAPHOYES s ENIGTAKNS AuThs nou pnopolv va Bonbnoouv to naidi; Mou apxizouv kai
nou teeI@VouV Ta 6pIA TS Kal NwS MNOPOUE va thv a§lonoINCOUE Yia va KAaTaktnooupe v ainbivi yvaon;

Anpitpns Bpakds, Aéktopas tou Turipatos MAnpogopikis tou AlNO

Tnv tedeutaia dekaetia n navioduvayia tou 1adiktiou avanpooapuozel Us zwés pas Kal cuxvd napacUpel o
naidi ot onatann unepfonikol xpovou pnpootd and pia 086vn. Mépos ts tdons autis anoteouv kai ta
social media, ta onoia pnopei va avoiyouv 6pdpous npos th diktiwan, tnv Yuxaywyia kai tv ninpo@dpnon
evos naidiou, kpUPouv dpws kar noAoUs kivbuvous. Hxnpd napadelypa anotenolv ta enikivbuva challenges,
nou nopei guxvd va Koatioouv akopn Kai thv uyeia twv naidicv pas. Teikd, nooo enikivouva pnopei va gival
ta social media yia ta id1a; Mds pnopoupe va ta npoaotatelooups; Yndpxouv 1ponol (Ote va yiveral weéRiun
n xpAon Ttous;

Edévn Zodrapibou, MSc Aioiknan uyeias, Yuxondyos, unoyngia 6iédktwp Mavemotnpiou Booanias, Ibioktitpia Ké-
vipou Wuxobepaneias yia naiéid, epriBous, evinikes

Tetdptn
H napoxn npdtwv BonBeiwv éxel peydnn agia kai eival ouxva kaBopiotikh yia th zwh Tou avBpwnou ot ne-
pintwon atwxnyatos h §agvikns aoBéveias. Ti pnopoUpe va Kavoupe péxpl va épBel n 1atpikn BonBeia; Zto A’
pépos Ba piAncoupe yia tnv kapdionveupovikn avazwoyévnon ot evidika, ot naidi, o€ Bpépos kai yia  Béon
avavnyns.

Abavdoaios Kotoaunaoiéns, Aiaodatns-Mifpwya acbevopdpou, Exnaibeutns Mpdtwv BonBeidv niatonoinyévos ané
10 Eupwnaikd XupBoudio Avazwoydvnans, YnetBuvos Eknaibeuons Mpwtwv BonBeidv EAdnvikns Evwans Epeuvas Kai
Aidowans
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1800-20001 ¢ av oou voxer - Mpdtes BonBeies — B’ pépos

MNds Ba avupetwnicoupe npofAnpata nws: andieia aiodnoewv, nviypovh, aigoppayies - pivoppayia, eykad-
pata, toiunhpata, Eepaypa, ykepaniké kal emannukn kpion. Opydvwaon oikiakoU kutiou Mpdtwv BonBeidv.

Abavdaios Kotoapnacibns, Aiaowatns-lhpwya acBevopdpou, Eknaibeutis Mpwtwv BonBeidv miotonoinyévos and
10 Eupwnaikd ZupBounio Avazwoydvnons, YnetBuvos Exnaibeuans Mpdtwv BonBeiiv EAnvikns Evwans Epeuvas kai
Aidowans
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Biwpatikd eIkaoukd ogpIvapia autoyvwaias Kal nIKOIVKVias yia yoveis kai naibia (nepiopiopévos apib-
UOS CUHHETEXOVIWV)

«Evas avBpwnos dnpioupyikos €ival évas euxapiotnpévos avlpwnos»
Méoa ané tnv auBoppntn, Kupiws, ZwYpaIkh xpnalponoloUpe pia evandakukn yAdooa pe tn fonbeia tns
onoias enikovwvoUpe cupBoika yia Bépata nou anacxofoUv tov eowtepikd pas koopo afd kar v kabn-
pepIvOTNTd pas, nws gival n guvunapgn pe tous anous, ol oxéaels nou dlanéyoupe n nou pas emifanovral,
n @ifia, o €autds pas oto napenBov (avapvnaels, to naidi péoa pas) kai oo péfov (npoadokies, Gvelpa kal
emBuyies) anfd kai n diagopeukdnta. Lto niaioio auté Ba npaypatonoinBolv tpia cepIvapia:

Aeutépa M p)

31 pTIof

18:00 -l2§00 a tlo
«Emikoivwvia: Mos oxetizopal pe tous avbpwnous - Ey®d kai o1 GAdoi»

L€ pia térola opada divetal n eukaipia oTOUS CUPPETEXOVIES YOVEIS Va PoIpactoUV Us OKEWEIS Kal T auvaioBin-
patd tous, va HlapopPdoouV T atdan tous yia Béuata nou tous anacxodoly, va xticouv KaAUTEPES OXEDEIS
ENIKOIVWVIAS PE TV OIKOYEVEID Kal KUpiws ta naibid Tous, evioxuovtas tov poio tous ws Yoveis kal Bpiokovias
avakoU@ion and 1o dyxos t1ou cwaotoU Kal tou AaBous Kuvnymvias Ty €IKGVa ToU «TEREIOU YovIoU».

H ouvavinon auth agopd opada evniikwv 12-15 atdpwv. Oa tnpndei ocipd npotepaidtntas.
Aeutépa

To gepivdpio autd Ba anoteléoel pia apoppn yia tous yoveis va ouveupeBolv e ta naidid tous Kai va
ENIKOIVWVNOOUV Hazi Tous Péow tns eIkacukns ékgpaans. Mws auth n diodos anAndenibpaons npoo@épel
YOvIHo €6a@os yia va dnpioupynooupE Hazi Pia Kolvih IaTopia h napapUdi kal va ekppAacoupE HE Xpopata
ouvaioBhyata, €IK6VES kal pnvopata. Nos pnopolpe va npoadiopicoupe anid kal va enavanpoadiopicoupe
TS OXECEIS Jas pe ta naidid pas;

H ouvdvinon auth apopd yoveis pazi pe ta naidid tous pe akonod t dnpioupyia opddas 12-15 atdpwv.
©a tnpnBei oeipa npotepaidtntas.

Ma,of

«Eikdva eautoU - To noptpaito pou»

‘Exw Koitd€el noté npooekukd nas €ipar; Mapatnpd Kal polpdzopal ta ouvaiobnpatd pou. Méoa ano tnv au-
B0ppntn zwypagiknh, Slanéyovias HOPRES, YPAUPES, XpOHATA, ENIKOIVWVOUHE Pe oUpBona, éxovias aav apxn
6u 0 kaBévas pas €ival Slapopetikos, povadikds, 161aitepos.

H ouvavinon auth agopd opada evnilikwv 12-15 atdpwv. Ba tnpnBei oeipa npotepaidtntas

Ta oepivapia gival Biwpatikd kar npolinoBEtouv tnv EVEPYN CUHHETOXN TWV HEAWV.

www.metallus.gr

Aeutépa

18:00 - 20:00

Edévn MdAAn, MSc Art Therapy, Maibaywyds - eikaotikds twv lpotunwv Exnaibeutnpiwv Oeaoanovikns

O1 auvavtrioeis aneu@ivovial oe 6Aous tous yoveis/kndepdves tnsnéAns pas. @
H oupperoxn otis ouvavtiiaes eivar 6wpedv.
Yndpxel buvardtnta ouppetoxns o 60€s ano tis ouvavinaels eniBupei o kabévas.
0 apiBos twv GUPPETEXOVIWY €ival NEPIOPIGUEVOS. O
Tis wpes twv ouvavinaewv napéxetal Snproupyiki anagxoAnan twv naibiwyv atov Xwpo tou Ixodsiou.
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Edaidvwv 24, 555 36 Muiaia, ©ooanovikn, TnA.: 2310 300 002, Fax: 2310 300 440
www.protypa.gr ¢ e-mail: info@protypa.gr
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